10 BREMEN

Die Senior Citizens haben zum Semesterbeginn im Oktober ein gemeinsames Friihstiick fiir internationale Studenten und Wissenschaftler an der Universitat Bremen organisiert.

Hilfe fern de

Eine Gruppe Senioren betreut Gastwissenschaftler
und -studenten der Uni Bremen. Eine Aufgabe,
irgendwo zwischen Animateur und Kummerkasten.

Von Hans-J6rg Werth

amerun, Namibia, Hong-
kong, Stidamerika, Osteuro-
pa, Indien - die Lisle der
Lénder und Regionen, aus
denen junge Master-Stu-
dicrenden oder Wissenschaftler nach
Bremen kommen, isl lang; das Bedir(-
nis nach Orientierung und Unterstiit-
zung in der neuen Heimat groB. Vor
allem in den crsten Tagen und Wo-
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leimat

chen missen viele dringliche Sachen
geregelt werden, von der Wohnungs-
suche bis zum Sprachkurs. Seil 2011
gibt es mit den Senior Citizens der
Universitdt Bremen aber Hilfe fiir die
Gastakadcmiker.

»Das Mollo isl: Das Ganze isl mehr
als die Summe seiner Teile”, sagt
Friedrich Wilckhaus. Er leitet die Aka-
demic fur Weiterbildung an der Uni
und organisiert mit seinem Team und
den Kolleginnen Jutta Paal und Ju-
lia Holz vom International Office den
Kontakt zu den Studicrenden und den
Wissenschaftlern. Ein wichtiges Ziel
des Projekts: Zwischen den Jungen
und den Alten soll ein kultureller Aus-
tausch stattfinden — ein Mehrgene-
rationen-Projekt mit internationalem
Flair.

,Die kommen zu uns mit 20 Kilo-
gramm Gepéck, viel Neugier und
manchmal auch etwas Unsicherheit”,
sagt Gerhard Bethmann. Umso wich-
tiger sci da cin herzliches Willkom-
men in den erslen Tagen. Betlhmann
ist einer von zwolf Senior Citizens der
Uni Bremen. Der Achimer hat viele
Jahre in Bremen in der Leitung des
Bereichs Betriebswirtschaft bei einem
internationalen Lebensmittelkonzern
gearbeitet. Mit dem Ausstieg aus dem
Job hat sich Bethmann ncuc Aufgaben
gesucht: Erst als Seniorenstudent an
der Uni und dann Senior Citizen. Eh-
renamtlich betreut er junge Studentin-
nen und Studenten und Wissenschaft-
ler aus dem Ausland, die sich fernab
der Heimat und von ihren Familien
und Freunden in Bremen zurechtfin-
den miissen.

Im Laufe der Zeit wiirden viele so
ihre Ersatzfamilie finden, die ihnen
Orientierung und Halt bei Alltagsdin-
gen bielel. Fir Bethmann und seine
Mitsenioren im Uni-Netzwerk sind es
gerade diese personlichen Begegnun-
gen und Crkenntnisse iiber fremde
Kulluren und Lebensweisen, die Freu-
de brachten,

Bethmann selbst erinnert sich an sei-
nc holprigen Anfénge in Bremen 1979,
wo er nach Ende seines Studiums vor
dem Bahnhof stand und nicht so ge-
nau wusste, wohin, Bei einem grofien
Kaffeeroster in der Verwaltung starte-
te er in sein Berufsleben und fand dort
schnell Freunde und Zusammenhalt.
Eine Erfahrung, die er als Senior Ci-
lizen gerne weilergeben mochle. Das
macht er etwa mit Radtouren entlang
der Weser, Ausflige in die Region,
Brauchtiimer wie etwa Kohltouren
und Deulschkursen.
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Die Hintergriinde der Senior Citi-
zens sind verschieden: So gibt es etwa
pensionierle Lehrer, eine Archilek-
tin, einen Elektroingenieur und einen
Maschinenbauer, die sich um die rund
100 Gastakadcmiker kiitmmern, dic
meisl zum Winlersemesler in die Han-
sestadt kommen. Fiir manche sei man
viterlicher Freund, fiir andere Helfer
in der Not und fiir dic néchsten cine
Art Kummerkasten oder Freizeitani-
mateur, sagt Bethmann.

Jinjin aus China erzdhlt etwa von
ihrem Studium der Informationstech-
nik und dass sie bei ihrer Betreuerin
nicht nur ihre Deutschkenntnisse auf-
gefrischt hat, sondern jetzt auch stri-
cken kann. Fiir David aus dem Kame-
run war die gréBte Hirde zunéchst,
seine vollig leere Wohnung mit dem
notigsten Mobiliar zu versehen und
sich einzurichlen. Und eine Gruppe
junger Inder, eine Studentin aus Usbe-
kistan sowie eine junge Afrikanerin
schwirmen von frohlichen Sonntag-
nachmillagen bei Kallee und Kuchen
mit ihren Senior Citizens.

Ein Hohepunkt des Betreuungspro-
gramms ist der sogenannte I'rec Shop.
+Aus Erfahrung hat sich gezeigt, dass
viele Auslandsstudenten nicht mal
die notigste  Grundausstattung  fur
den Alltag bei sich haben®, sagt Wil-
ckhaus. Deshalb organisieren die Se-
nioren regelmédBig Spendenaufrufe fir
nicht mehr benétigte Haushaltsdinge
— vom Besteck, tiber den ausrangier-
ten Stuhl bis hin zu Geschirrhandtuch
oder Tischdecken. Seitdem findet fir
die Neuankommlinge in jedem Jahr
erneul ein Flohmarkl in der Uni slall,
bei dem sie sich mit dem Notigsten
eindecken konnen.

Die meisten der Gastakademiker
sind [ir zwei Jahre in Bremen. Vor
allen die Wochenenden seien zum
Start manchmal problematisch, sagt
Bethmann. Wahrend in der Woche cin
strammes Lernprogramm und Billeln
den Alltag bestimmen, litten man-
che an den arbeitsfreien Zeiten in der
Fremde unter Ilcimwch, manchmal
auch depressiven Verstimmungen.
Andere wiederum freuten sich {iber
ein personliches Coaching. ,Ein chi-
nesischer Wissenschaftler wollte sich
eine Geige kaufen und beim Kauf
eine Begleitung und Hilfe", sagt Beth-
mann. Im besten Falle werden die Se-
nior Cilizens zu einer Ersalzlamilie,
héufig bleibt der Kontakt auch noch
bestehen, wenn die Studenten und
Wissenschaftler wieder in ihre Hei-
malldander zurickgekehrl sind.




